Erlauterungen zur Antragstellung
auf Verleihung des Qualitatssiegels
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Welche Unterlagen muss ein Antrag enthalten ?

Die vor Ihnen liegenden Erlauterungen méchten Sie beim Ausflllen des Antrages auf Verleihung
des Qualitatssiegels SPORT PRO GESUNDHEIT unterstitzen.

Der Antrag umfasst 4 Seiten und gliedert sich in 2 Teile:

e Deckblatt
e Fragen zu den Qualitatskriterien von SPORT PRO GESUNDHEIT

Als Anlagen sind der Nachweis liber die Ubungsleiterqualifikation und, falls es sich bei
dem Angebot nicht um ein sogen. standardisiertes Programm handelt, ein Rahmenkon-
zept anzuflugen.
Im Falle einer Antragsverlangerung legen Sie bitte noch die entsprechenden Fortbil-
dungsnachweise (mind. 16 LE innerhalb der letzten zwei Jahre aus dem Bereich Gesund-
heitssport) bei.

Wie setze ich die Erlauterungen ein?

Am besten arbeiten Sie die ersten Antrage zunédchst Schritt fir Schritt unter Nutzung dieses
Beiblattes durch. Sie finden auf den nachfolgenden Seiten die Fragen aus dem Antragsformular
mit einer kurzen Erlauterung.

Noch Fragen?

Bei Fragen oder Anregungen wenden Sie sich bitte an den DTB:

Pluspunkt-Biro DTB Referent Fitness- und Gesundheitssport
Otto-Fleck-Schneise 8 Otto-Fleck-Schneise 8

60528 Frankfurt am Main 60528 Frankfurt am Main

Tel.: 069/67801-143 Tel.: 069/67801-137

Fax: 069/67801-179 Fax: 069/67801-179

eMail: Pluspunkt@dtb-online.de eMail: joern.ruehl@dtb-online.de
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DECKBLATT

Auf dem Deckblatt des Antrags werden allgemeine Informationen zum Angebot, zum Verein
bzw. zum Veranstalter, usw. abgefragt. Diese Angaben sollten vollstandig und eindeutig sein.

1. ZIELGRUPPENGERECHTES ANGEBOT

1.1 Wie sind Ziele und Inhalte des Angebotes dokumentiert? (Bitte nur eine Antwort ankreuzen)

1.2

1.3

[] Zum Angebot liegt ein Rahmenkonzept vor, das insbesondere Ziele, Inhalte und Methoden
des Angebotes unter Berlcksichtigung der jeweiligen Zielgruppe darstellt. (Konzept bitte bei-
figen).

[] Es handelt sich bei dem Angebot um ein standardisiertes Programm’', und zwar:

(Ein Rahmenkonzept ist bei standardisierten Programmen nicht erforderlich)

Bitte geben Sie an, um was flr ein Programm es sich im Falle Ihres Angebots handelt. Sowohl ein

standardisiertes Programm als auch ein nicht-standardisiertes Programm sind fir die Vergabe des
PLUSPUNKT GESUNDHEIT.DTB-Siegels zulassig. In letzterem Fall muss jedoch ein Rahmenkon-
zept beigelegt werden.

Das Angebot kann einem der nachfolgend genannten Bereiche zugeordnet werden (bitte nur_ei-
nen Bereich ankreuzen):

Herz-Kreislauf
Muskel-Skelettsystem
Entspannung / Stressbewaltigung

DDDD|

Allgemeiner Praventionssport

In diesem Punkt mussen Sie den jeweiligen Bereich ankreuzen, in den das von |hnen angebotene
Programm schwerpunktmaBig einzuordnen ist.

Das Angebot kann einer der nachfolgend genannten Zielgruppen schwerpunktmaBiq zugeordnet
werden (bitte nur eine Zielgruppe ankreuzen):

[] Kinder und Jugendliche
[ ] Erwachsene
[] Altere

Bitte geben Sie hier lhre Zielgruppe an, welche Sie mit lnrem Angebot ansprechen méchten bzw.
auf die das Angebot inhaltlich ausgerichtet ist.

! Standardisierte Programme sind Angebote, deren Ziele, Inhalte und Methoden etc. durch den Verband festgelegt
und detailliert beschrieben werden.
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2. QUALIFIZIERTE LEITUNG

2.1

2.2

2.3

Der Ubungsleiter verfiigt Gber eine Ubungsleiterausbildung "Sport in der Prévention" auf der 2.
Lizenzstufe (bitte Kopie der Lizenz beifligen).

Ja [J Die Lizenz ist gultig bis: [ I _1.L 1L 1.L I 1] (bitte weiter mit 2.2)

Nein [] (bitte weiter mit 2.3)

Eine giiltige Ubungsleiterausbildung der 2. Lizenzstufe ist eine notwendige Mindestvoraussetzung
far den Erwerb des Qualitatssiegels PLUSPUNKT GESUNDHEIT.DTB, sofern Sie keine wie unter
Punkt 2.3 angegebene héherwertige bewegungs- und sportbezogene Berufsausbildung vorweisen
kénnen.

Die Ubungsleiterlizenz ,Sport in der Pravention® auf der 2. Lizenzstufe kann mindestens einem
der genannten Bereiche und/oder einer der genannten Zielgruppen zugeordnet werden:

Bereich: Zielgruppe:

[] Herz-Kreislauf [] Kinder und Jugendliche
[] Muskel-Skelettsystem [] Erwachsene

[ Entspannung / Stressbewaltigung ] Altere

[ ] Allgemeiner Praventionssport

Der PLUSPUNKT GESUNDHEIT kann nur dann vergeben werden, wenn der Bereich und die Ziel-
gruppe der Ubungsleiterlizenz mit dem Bereich und der Zielgruppe Ihres angebotenen Programms
Ubereinstimmen.

Hat der Ubungsleiter eine héherwertige bewegungs- und sportbezogene Berufsausbildung
absolviert (bitte Nachweis beifligen)? Ja [] Nein []

Falls ja, muss diese einer der nachfolgend genannten Qualifikationen zugeordnet werden kénnen:

[] Absolvent eines sportwissenschaftlichen Studiums mit nachweislich praktischem Bezug zum
Gesundheitssport

[] Sport- u. Gymnastiklehrer/in mit nachweislich gesundheitsorientierter Ausrichtung
[] Physiotherapeut/in bzw. Krankengymnast/in mit Zusatzqualifikation in der Methodik des Sports
[ ] Ergotherapeut oder Motopade mit Zusatzqualifikation in der Methodik des Sports

Anstatt einer Ubungsleiterlizenz der 2. Lizenzstufe in ,Sport in der Pravention® legitimiert auch eine
sog. hdherwertige bewegungs- und sportbezogene Berufsausbildung zum Erwerb des Qualitatssie-
gel PLUSPUNKT GESUNDHEIT.DTB. Hierunter fallen die oben aufgelisteten Ausbildungen. Eine
Kopie des entsprechenden Zeugnisses ist dem Antrag beizufligen.
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3. EINHEITLICHE ORGANISATIONSSTRUKTUR

3.1 [] Die Teilnehmerzahl ist auf maximal 20 Teilnehmer je Angebot begrenzt.
Das Siegel PLUSPUNKT GESUNDHEIT.DTB ist ein Qualitatssiegel. Der Ubungsleiter kann nur
dann optimal auf jeden Teilnehmer in der Gruppe eingehen und die Qualitat des Angebotes wah-
ren, wenn die Teilnehmerzahl pro Kurs 20 Personen nicht tbersteigt.
3.2 Rhythmus und Dauer der Ubungsveranstaltungen:
[ ] Es handelt sich um ein Kursangebot mit mindestens einer Unterrichtsstunde wéchentlich.
Das Angebot umfasst mindestens 10 und maximal 15 Unterrichtsstunden.
oder
[] Es besteht ein Dauerangebot mit mindestens einer Unterrichtsstunde wéchentlich.
Beide Angebotsformen ermdglichen es uns, den PLUSPUNKT GESUNDHEIT.DTB zu verleihen.
Die Unterscheidung ist nur im Hinblick auf eine Kooperation, z. B. mit Krankenkassen, von Interes-
se.
4. PRAVENTIVER GESUNDHEITS-CHECK
4.1 [] Allen Teilnehmern ab dem 18. Lebensjahr wird vor der Aufnahme des Angebotes ein PAR-
Q Test 2 empfohlen. In begriindeten Fallen wird eine dariiber hinausgehende Untersuchung in
Abstimmung mit dem Hausarzt angeraten.
4.2 [] Teilnehmern ab dem 35. Lebensjahr wird zusatzlich vor der Aufnahme des Angebotes eine

Gesundheitsvorsorgeuntersuchung empfohlen. Bei krankhaftem Befund werden darlber
hinausgehende Untersuchungen in Abstimmung mit dem Hausarzt angeraten.

? Der PAR-Q Test (Physical Activity Readiness Questionnaire) liegt den Qualitatskriterien in der aktuell glltigen Version als
Fragebogen (Kopiervorlage) an. Der Leiter / die Leiterin sollte den Teilnehmern vor der Aufnahme des Angebotes den Frage-
bogen zum PAR-Q Test aushandigen.
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4.3

4.4

4.5

Nehmen am Angebot Kinder und Jugendliche (bis zum 17. Lebensjahr) teil: Ja [ ] Nein []
Falls ja:
[l Fuir Kinder, die vom Schulsport ausgeschlossen sind oder waren, wird vor der Aufnahme des

Angebotes eine Rlcksprache mit dem Hausarzt oder ggf. eine Jugenduntersuchung empfoh-
len.

[ ] Inbegriindeten Féallen wird von den Teilnehmern eine arztliche Bescheinigung gefordert.

[ ] Aus gesundheitlichen Griinden kénnen Personen von der Teilnahme ausgeschlossen wer-
den.

Eine arztliche Untersuchung der einzelnen Teilnehmer ist fir den Erhalt des PLUSPUNKT GE-
SUNDHEIT.DTB-Siegels nicht zwingend erforderlich. Allerdings — und dies ist Voraussetzung —
muss vor Programmbeginn vom Ubungsleiter zumindest ein Hinweis erfolgen, der zu einem sol-
chen Gesundheits-Check rat. Dies sind flr alle Teilnehmer ab dem 18. Lebensjahr ein PAR-Q Test
(4.1) und fir alle Teilnehmer ab dem 35. Lebensjahr eine zusétzliche Gesundheitsvorsorgeuntersu-
chung (4.2).

Des weiteren mlssen Kinder bis zum 17. Lebensjahr, die vom Schulsport ausgeschlossen sind, vor
Programmbeginn ebenfalls auf eine arztliche Untersuchung hingewiesen werden (4.3).

Lediglich in begriindeten Fallen, ist der Ubungsleiter verpflichtet, zwingend eine arztliche Untersu-
chung vom Teilnehmer vor Programmbeginn einzuholen (4.4).

Der Ubungsleiter darf und sollte auch, Teilnehmer vom Programm auszuschlieBen, falls er dies aus
gesundheitlichen Griinden fir richtig und notwendig halt (4.5).

5. BEGLEITENDES QUALITATSMANAGEMENT

5.1

5.2

]  Der Ubungsleiter erklart die grundsatzliche Bereitschaft, an Qualitatszirkeln teilzunehmen.

[] Der Ubungsleiter ist grundsatzlich bereit, an weiteren MaBnahmen im Rahmen eines
kontinuierlichen Verbesserungsprozesses, wie z. B. einer Teilnehmerbefragung oder einem
Audit (Qualitatsbewertung), teilzunehmen.

Um das Qualitédtsniveau unserer Programme zu halten und kontinuierlich zu verbessern, sind Aus-
wertungen im Rahmen eines Qualitdtsmanagements erforderlich. Deshalb muss der Ubungsleiter
seine Bereitschaft zeigen an Qualitatszirkeln (5.1) und weiteren MaBnahmen im Sinne einer Quali-
tatssteigerung (5.2) teilzunehmen.
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6. DER VEREIN ALS GESUNDHEITSPARTNER

6.1 [] Der Verein ist bereit, z. B. mit Arzten, Schulen, Kindergérten, Seniorenorganisationen, Ge-
sundheitsdmtern, Krankenkassen und Krankenhausern zu kooperieren.

6.2 Das Angebot findet in folgender ,Lebenswelt” (Setting) statt.
[ ] Sportverein [ ] Kindergarten [] Schule [ ] Betrieb [] Senioreneinrichtung
[]

6.3 [ | Der Verein ist bestrebt, sein gesundheitsorientiertes Selbstverstandnis weiter zu entwickeln.

Ein Qualitatskriterium des Siegels PLUSPUNKT GESUNDHEIT.DTB ist die wie in den Qualitatskri-
terien beschriebene Vernetzung einzelner Institutionen. Deshalb muss der Verein versuchen, sich
auch anderen Partnern und Akteuren im Bereich der Gesundheitsvorsorge zu 6ffnen (6.1).

In 6.2 ist die ,Lebenswelt” anzukreuzen, in der das Gesundheitssport-Programm angeboten wird.
Trifft keine der vorgegebenen ,Lebenswelten” zu, ist Platz fur eigene Eintrage.

Letzte Voraussetzung fir den Erhalt des PLUSPUNKT GESUNDHEIT.DTB-Siegels ist die Bereit-
schaft des Vereins zur gesundheitsorientierten Weiterentwicklung. Dies bedeutet, Gesundheitsori-
entierung sollte sich nicht nur ausschlieBlich auf durchgefihrte oder durchzufiihrende Bewegungs-
angebote beschranken, sondern vielmehr auch zum Vereinsziel werden und damit den Charakter
der Organisation pragen (6.3).

Hinweis:

Bei der Entscheidung Uber die Vergabe des PLUSPUNKT GESUNDHEIT.DTB-Siegels werden alle Fra-
gen zur Auswertung herangezogen! Bitte fiillen Sie das Formular deshalb mit Hilfe dieser Erlauterungen
sauber und vollstandig aus.
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